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Medizinische Versorgung in Kapstadt (Stand: 28.01.2026) 
 

Diese Angaben basieren auf Informationen, die der Auslandsvertretung zum Zeitpunkt der Abfassung der Liste vorlagen. Die Angaben und 
insbesondere die Benennung der Ärztinnen und Ärzte sind unverbindlich und erfolgen ohne Gewähr. Bei Beauftragung einer Ärztin bzw. eines 
Arztes sind die Auftraggeber bzw. Patienten selbst für die Erstattung der anfallenden Kosten verantwortlich. Ein Anspruch auf 
Kostenübernahme durch die Auslandsvertretung oder das Auswärtige Amt kann daraus nicht hergeleitet werden. 
 

Kooperationsärzte des Generalkonsulats (deutschsprachig): 
 

⚫ Dr. Marcus Brauer (Arbeitsmedizin, Maritime Medizin, Reisemedizin) 
Suite 106, Level 1, Clock Tower Office Suites, V&A Waterfront, Cape Town 8002 
Tel.: 021-419 1888 
E-Mail: marcus@drbrauer.co.za 

 

⚫ Dr. Wolfgang Waschnig (Allgemeinmediziner) 
2 School Road, Eerste River, Cape Town 7100 
Tel. 087-378 1496 
E-Mail: eurodoc@mweb.co.za 
 

⚫ Dr. Hans Joachim Woermann (Allgemeinmediziner) 
Villa Maria Building, 3 Kloof Nek Road, Tamboerskloof, Cape Town 8001 
Tel.: 021-423 2425 
Außerhalb der Sprechstunden: 021-712 6699 
E-Mail: reception@doctorsrooms.co.za 

 

Hausärztlicher Notdienst (deutschsprachig): 
 

⚫ Dr. Stephan Thaele (kostenpflichtige Haus- und Hotelbesuche) 
Advanced Global Medical Solutions, Concierge Medical Services 
Tel.: 060-336 4851 
24-h-Tel.: 087-5500 222 
WhatsApp: +27-60-336 4851 
E-Mail: admin@agmedicalsolutions.com 

 

Chiropraxis/Kinesiologie (deutschsprachig): 
 

⚫ Dr. Sven Pockrandt 
Impulse Chiropractic, 3 Firdale Avenue, Gardens, Cape Town 8001 
Tel.: 021-423 0739 
E-Mail: info@impulsechiropractic.co.za 

 

Gynäkologie (deutschsprachig): 
 

⚫ Dr. Erwin Gaertner 
Cape Town Medi-Clinic, Block B Room BG01, 21 Hof Street, Oranjezicht, 
Cape Town 8001 
Tel.: 021-423 5310 
Außerhalb der Sprechstunden: 082-883 7267 
E-Mail: erwing@iafrica.com  

 

⚫ Dr. Daniela Krick 
Christiaan Barnard Memorial Hospital, Room 1200, 25 DF Malan Street, Foreshore, 
Cape Town 8000 
Tel.: 021-300 5371 
E-Mail: admin@drdkrick.co.za 

4 Stirling Street 
District Six 
Cape Town 7925 
Tel.: +27 21 405 3000 
E-Mail: info@kapstadt.diplo.de 
Internet: www.kapstadt.diplo.de 
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Innere Medizin und Infektiologe (deutschsprachig): 
 

• Dr. Armin Deffur 
MSC-House, 1 Mediterranean Street, Foreshore, Cape Town 8000 
Tel.: 021-879 4264 
E-Mail: admin@drarmindeffur.org 

 

Orthopädie (deutschsprachig): 
 

⚫ Dr. Michael Held 
Netcare Christiaan Barnard Memorial Hospital, 15th floor, Room 1514 
DF Malan Street, Cape Town 8001 
Tel.: 021-422 5636 
E-Mail: drheldreception@ctorth.com 
 

⚫ Dr. Nick Martin 
Constantiaberg Medi-Clinic, Suite 107, Burnham Street, Plumstead, Cape Town 7800 
Tel.: 021-797 0947 
E-Mail: nickmartin@worldonline.co.za 
 

Orthopädie (afrikaanssprachig/englischsprachig): 
 

⚫ Dr. Rael Salkinder 
Mediclinic Cape Town, Suite H 123, 21 Hof Street, Oranjezicht, Cape Town 8001 
Tel.: 021-422 3257 
E-Mail: marlize@salkinderortho.co.za 
 

⚫ Dr. Rainhard van Zyl 
Mediclinic Louis Leipoldt, Suite 2057, 2nd Floor, 7 Broadway Street, Bellville 7530 
Tel.: 021-770 0039 
E-Mail: admin@drvanzyl.co.za 
 

Pädiatrie (deutschsprachig): 
 

⚫ Dr. Gerlinde Malan 
Medical Chambers, Room 2, N1 City Hospital, Louwtije Rothman Street, Goodwood, Cape Town 
7460 
Tel.: 021-595 3588 
E-Mail: gtmalan@cybersmart.co.za 
 

⚫ Dr. Hedi van der Watt 
Room A, 226 Main Rd, Claremont, Cape Town 7708 
Tel.: 021-761 3408 
E-Mail: hedi.vanderwatt@gmail.com 

 

Physiotherapie (deutschsprachig): 
 

⚫ Julia Šmigelskis 
Unit 1, 23 Estmil Road, Elfindale, Diep River, Cape Town 7800 
Tel.: 082-858 4060 
E-Mail: julia@jsphysio.co.za 

 

Psychiatrie (afrikaanssprachig/englischsprachig): 
 

⚫ Dr. Talia Planting 
3rd Floor, Suite 314, The Park Building, Life Vincent Pallotti Hospital, Park Road, Pinelands, Cape 
Town 7405 
Tel.: 021-506 5427 
E-Mail: reception@drtaliaplanting.co.za 

 

  

mailto:admin@drarmindeffur.org
mailto:drheldreception@ctorth.com
mailto:nickmartin@worldonline.co.za
mailto:marlize@salkinderortho.co.za
mailto:admin@drvanzyl.co.za
mailto:gtmalan@cybersmart.co.za
mailto:hedi.vanderwatt@gmail.com
mailto:julia@jsphysio.co.za
mailto:reception@drtaliaplanting.co.za


 

 

 3 

Zahnärzte (deutschsprachig): 
 

⚫ Dr. Uwe Esdar,  
 1 Milner Road, Tamboerskloof, Cape Town 8001 

Tel.: 021-424 1992 
Außerhalb der Sprechstunden: 072-782 5728 
E-Mail: esdar@capedentist.co.za 

 

⚫ Dr. Olaf A. Erlank,  
 36A Bowwood Road, Claremont, Cape Town 7708 

Tel.: 021-683 0120 
E-Mail: dentists0120@gmail.com 

 

Zahnarzt (afrikaanssprachig/englischsprachig): 
 

 Dr. Nitus van Tonder 
General & Cosmetic Dentistry, Unit 5, 10 Pepper Street, Cape Town 8000 
Tel.: 082-852 8048 
E-Mail: info@nitusdentist.co.za 
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Krankenhäuser in Kapstadt und näherer Umgebung: 
 

⚫ Cape Town Medi-Clinic, 21 Hof Street, Oranjezicht, Cape Town 8001 
Tel.: 021-464 5500 oder 086-122 4466, Notfall: 021-464 5555 

 

⚫ Groote Schuur Hospital, Main Road, Observatory, Cape Town 7925 
Tel.: 021-404 9111, Fax: 021-404 3260 

 

⚫ Netcare Christiaan Barnard Memorial Hospital 
Corner DF Malan Street and Rua Bartholomeu Dias Plain, Foreshore, Cape Town 8001 
Tel.: 021-441 0000, Fax: 021-424 0826 

 

⚫ Vergelegen Medi-Clinic, Main Road, Somerset West, Cape Town 7130 
Tel: 021-850 9000 pder 086-133 5566, Notfall: 021-850 6335 

 

⚫ Vincent Pallotti Hospital, Alexandra Road, Pinelands, Cape Town 7405 
Tel.: 021-506 5111, Notfall: 086-012 3367 

 

Weitere Krankenhäuser, die zur Medi-Clinic Gruppe gehören: 
 

⚫ Constantiaberg Medi-Clinic, Burnham Road, Plumstead, Cape Town 7800 
Tel.: 021-799 2911 oder 086-122 5222, Notfall: 021-799 2547 

 

⚫ Durbanville Medi-Clinic, 45 Wellington Road, Durbanville, Cape Town 7550 
Tel.: 021-980 2100 oder 086-155 7772, Notfall: 021-980 2126 

 

⚫ Hermanus Medi-Clinic, Hospital Street, Hermanus 7200 
Tel.: 028-313 0168 oder 086-173 2826, Notfall: 028-313 0208 

 

⚫ Louis Leipoldt Medi-Clinic,7 Broadway Street, Belville, Cape Town 7530 
Tel.: 021-957 6000 oder 086-155 5511 

 

⚫ Milnerton Medi-Clinic, 117 Racecourse Road, Milnerton, Cape Town 7441 
Tel.: 021-529 9000 oder 086-122 4555, Notfall: 021-529 9309 

 

⚫ Paarl Medi-Clinic, Berlyn Street, Paarl North 7646 
Tel.: 021-807 8000 oder 086-122 7778, Notfall: 021-807 8012 

 

⚫ Panorama Medi-Clinic, Rothschild Boulevard, Panorama, Parow 7500 
Tel.: 021-938 2111 oder 086-136 6366, Notfall: 021-930 4180 

 

⚫ Stellenbosch Medi-Clinic, 1 Elsie du Toit Drive, Stellenbosch 7600 
Tel.: 021-861 2000 oder 086-133 8777, Notfall: 021-861 2094 

 

⚫ Worcester Medi-Clinic, 67 Fairbairn Street, Worcester 6850 
Tel.: 023-348 1500 oder 086-166 6622, Notfall: 023-342 7951 

 

Krankenhäuser in Gqeberha (Port Elizabeth): 
 

⚫ Netcare Greenacres Hospital, Cnr Cape & Rochelle Rds, Greenacres, Gqeberha, 6045 
Tel.: 041-390 7000 
 

⚫ Life St George's Hospital, 40 Park Dr, Central, Gqeberha, 6001 

Tel.: 041-392 6111 


